
VERANO 



DISFRUTA, JUEGA
Y DIVIÉRTETE

MUCHO  
 



 BIBLIOTECA  DE
ANDOSILLA  

 1. VISITA LA BIBLIOTECA TANTAS VECES
COMO QUIERAS

2. HAZTE EL CARNET DE SOCIO. 
¡ YA ERES MAYOR!

 3. PODRÁS ELIGIR LOS CUENTOS QUE 
 QUIERAS Y LEERLO EN CASA

TRANQUILAMENTE, TANTAS VECES COMO
DESEES.



CUENTAME UN CUENTO  

 PEDIMOS A NUESTROS FAMILIARES QUE
NOS LEAN UN CUENTO CADA DÍA, O EL

MISMO MUCHOS DÍAS

PODEMOS NOSOTROS
SOLOS MIRAR CUENTOS

¡ ES DIVERTIDO!



COLABORAR EN LAS
TAREAS DEL HOGAR  

 TENDER DOBLAR LA ROPA



 PONER Y QUITAR
 LA MESA

RECOGER LOS
JUGUETES

HACER LA CAMA



JUEGOS EN FAMILIA   
APRENDER CANCIONES
HACER ONOMATOPEYAS DE ANIMALES Y TRATAR DE ADIVINARLAS
APRENDER RIMAS
UNO TARAREA UNA CANCIÓN Y EL RESTO TRATAN DE ADIVINARLA.
BAILAR TODOS JUNTOS 
VEO- VEO UNA COSA QUE SIRVE PARA....ES DE COLOR......Y SU
FORMA ES.....
UNOS HACE GESTOS (UNA ACCIÓN)  Y EL RESTO TRATAN DE
ADIVINARLO.
VEO VEO DE PALABRAS (EMPIEZA POR ...)
PALABRAS ENCADENADAS (PELO- LOCO-COMIDA-....
BARCO CARGADO DE...(VAMOS A DECIR MUCHOS
ANIMALES/COLORES/ROPA/.... EN 20 sg.).
¿QUIÉN ES? ADIVINAMOS UNA PERSONA CONOCIDA, SOLO SE
PUEDE RESPONDER SI O NO.






JUEGOS  DE MESA 
EN FAMILIA   



JUEGOS AL AIRE LIBRE  



JUEGOS AL AIRE LIBRE  



Ceras de colores que no se rompen y han sido diseñados para que los niños
los cojan de forma cómoda. Su forma permite colorear de forma fina y también
con trazos grandes y anchos para crear imágenes ricas en color. No manchan
la ropa ni las manos y son aptos para diestros y para zurdos.
Permite que los dedos pequeños coloreen trazos grandes y anchos. 
Diseñado para fortalecer los músculos de agarre de pinza.

Aprender a vestirse. Cuando un niño juega a vestir y a desvestir su muñeco,
está al mismo tiempo adquiriendo hábitos de autonomía a la hora de vestirse
por sí solo. La práctica de poner mangas, cerrar botones, etc. va a ayudar al
pequeño a asimilar esa mecánica para sí mismo



Circuito de canicas.
este tipo juegos son perfectos para estimular la habilidad y coordinación de los
niños. Pero es que además fomentan el razonamiento lógico e introduce a
nuestros hijos en el conocimiento del los principios básicos de la física de
movimientos y los efectos causa-efecto.

https://www.youtube.com/watch?v=9URGRMp4Z-g

Practica un ejercicio divertido de seguimiento ojo-mano con unos tapones de
leche y unas tarjetas.
Para mejorar la coordinación ojo-mano y dirigir la atención de nuestro cerebro.

https://www.youtube.com/watch?v=9URGRMp4Z-g
https://www.youtube.com/watch?v=9URGRMp4Z-g
https://www.youtube.com/watch?v=9URGRMp4Z-g


Actividades de simetría y lateralidad para niños
https://www.youtube.com/watch?v=mjqs8VBvRks

Barrer. Actividad divertida para sentir que ellos y ellas hacen algo útil en su
ambiente y fomenta su autoestima.
Antes de barrer se trabajan el control de movimientos más sencillos, que ayudan
a situar su línea media corporal.
Cuando un niño comienza a leer y escribir, posiciona el texto en el medio de su
eje corporal. Leer es un constante cruce de la línea media.

https://www.youtube.com/watch?v=mjqs8VBvRks


Exprimir naranjas. La cocina es un lugar magnífico para aprender. Además
de tomar vitaminas desarrollan la psicomotricidad al integrar manos y dedos
en movimientos más controlados. 
Fomenta la atención y concentración.
Aumenta el sentido de responsabilidad y aumenta la autoestima .
Aprende habilidades motrices, cognitivas y socioemocionales.

Atarse los cordones. Hacia los 4-6 años pueden empezar a aprender a
atarse los cordones. Debe tener un buen desarrollo de su motricidad fina y
definida su lateralidad porque depende de la mano dominante se enseña de
una u otra forma.



Pelar un huevo duro. Se trabaja la coordinación ojo-mano. Mano y cerebro
íntimamente conectados y además de la autonomía se trabaja la concentración. 

Figuras geométricas, flores. Para desarrollar el pensamiento lógico-matemático
y la creatividad.
¡!Con rollos de papel y témperas¡¡

https://www.youtube.com/watch?v=57uPKIMqtSA



Resolución de problemas con la lógica. La lógica se utiliza para hacer un
esquema, un comentario de texto o para resolver problemas.
Razonar de forma lógica favorece el pensamiento y te hace sentir confianza en
uno mismo.

Limpiar cristales. Les proporciona concentración, disciplina, responsabilidad,
coordinación y los prepara para la lectoescritura. Los movimientos de los brazos
de derecha a izquierda o viceversa aseguran que el niño cruce la línea media del
cuerpo. Esto permite que se conecten los dos hemisferios cerebrales; mejora la
psicomotricidad fina; mejorar el seguimiento visual y se desarrollan competencias
sociales.



Hoy cocinamos juntos¡¡
Con la cocina se aprende matemáticas, se entrena las manos, la motricidad fina,
el trabajo en equipo y se refuerza la autoestima.
Rallar zanahoria, exprimir, cortar en rodajas, amasar…
Trabajamos la fuerza, la destreza y agilidad de manos y dedos.

Juego de anillas para trabajar la psicomotricidad, control ojo-mano.
Utilizamos simultáneamente ojos y manos como en la escritura.



Caja de las sensaciones. Actividad para desarrollar el tacto, la asociación visual
del niño muy relacionado con los adecuados procesos de aprendizaje.

https://www.youtube.com/watch?v=xjPCZ1LnmeE
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